
XXXVIII TURNIEJ JUNIORÓW 
STARSZYCH O PUCHAR 

PREZYDENTA MIASTA GORZOWA 

REGULAMIN 

1. W turnieju bierze udział 8 zespołów. 
2. Drużyny max po 10 zawodników, w grze bierze udział 4 + bramkarz. 
3. Czas gry – 1 x 12 minut (bez przerwy). 
4. Zmiana podczas gry (w locie, nie musi być zgłoszona sędziemu), oprócz bramkarza 
5. Kary czasowe: żółta kartka = 1 minuta 
6. Czerwona kartka – jeden mecz – przy drastycznych przewinieniach – decyzja Komisji 

Dyscyplinarnej. Po wykluczeniu, po 3 minutach lub po utracie bramki zespół może uzupełnić 
skład. 

7. Boisko – jak do piłki ręcznej 
8. Bramka 2 x 3 
9. Pole bramkowe 6 m  
10. Piłka nr 4 halowa 
11. Bezpośrednio z rozpoczęcia gry można zdobyć bramkę 
12. Rzut karny z 9 m. 
13. Pozostałe rzuty są rzutami pośrednimi lub bezpośrednimi w zależności od przewinienia 

(przepisy PZPN – przeciwnik 5 m od piłki). 
14. Wrzuty na boisko wykonuje się nogą z linii bocznej, nieruchomo stojącej piłki, odległość 

przeciwnika od piłki minimum 2 metry. Dopuszczalne jest samodzielne wprowadzenie piłki na 
boisko, a następnie wykonanie dowolnego zagrania.  

15. Przy uderzeniu piłki w sufit – aut z boku; w ciało obce – rzut sędziowski. 
16. Bramkarz  wznawia grę z autu bramkowego w obrębie własnej połowy zaś z akcji w obrębie 

całego boiska. 
17. Zabronione jest atakowanie piłki wślizgiem – nie dotyczy bramkarza we własnym polu 

karnym. Sankcja karna – rzut wolny bezpośredni. 
18. Wprowadzenie więcej zawodników w polu niż czterech w jednej drużynie – kara rzut 

pośredni przeciwko tej drużynie w miejscu przewinienia. 
19. Punktacja zgodnie z przepisami PZPN. 
20. Udział w grze mogą brać zawodnicy wpisani na listach zgłoszeń dostarczonych przed 

turniejem organizatorowi. 
21. Klub odpowiedzialny jest za ubezpieczenie NNW zawodników. 
22. We wszystkich innych sprawach, dotyczących rozgrywek a nie objętych przepisami 

niniejszego Regulaminu decyzje podejmuje Wydział Gier OZPN Gorzów Wlkp. 
 

 

Do udziału w turnieju dopuszcza się zawodników urodzonych w 2000 r. i młodszych. 
Zawodnicy muszą posiadać przynajmniej jeden dokument tożsamości i aktualne badania lekarskie. 

 

 

Przewodniczący Wydziału Gier OZPN 
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